PM FOR DELTAGARE
NCC-spelen och Oppna Inomhus-DM
23-24 januari 2010

MAI hiélsar alla varmt vidlkomna till NCC-Spelen i Atleticum vid
Malmoé Stadion. For att underlitta for samtliga sa vill vi att
Ni tar noga del av de anvisningar som finns i detta PM.

Omkladningsrum: All omkladning sker pa Malmo Stadion.
Lamna E) kvar vardesaker i omkladnadsrummen.

Uppvarmning: All uppvarmning sker inne i Lopargangen under
Stadionldktaren pa Malmo Stadion.

Avprickning/Upprop: Avprickning sker endast i Iopgrenar 60 min fore utsatt starttid.
Avprickningslistor finns i Atleticum. Muntligt upprop sker
15 min fore respektive grens start vid startplatsen.

Nummerlappar: Alla deltagarna ska bara nummerlapp som erhalles vid entrén.
Spiklangder: | hoppgrenar max 9 mm och i l6pgrenar max 6 mm.

Kvalificering: Pa 60m och 60m hack genomfors forsok och final,
8 basta tiderna gar till final.

Efteranmalan: Kan goras i man av plats mot mot dubbel avgift i
sekretariatet.

Ovrigt: - Om férséken utgér s genomfors final pa forsokstid.

- P& 400m och langre ska en klisterlapp med ett nummer
sattas pa byxsidan.

- Vaskor far E] tas med in pa tavlingsplatsen.

- Vistelse pa tavlingsplatsen ar tillaten endast for aktuella
tavlande och tjanstgorande funktionarer/domare.

Langd I: Vid malet for 200m.

Langd Il: Utmed gatan narmast huvudentrén.
Langd lll: Utmed gatan narmast styrkeutrymmet.
Tresteg I: Samma som Langd I.

Hojd II:  Efter 60m malet.
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